
 

 

   
  2831 

   

Note Tecniche   
Difficoltà  
EE - Escursionisti esperti 
 

Tempo percorrenza: 4 h (andata e 
ritorno) 
 
Dislivello : +600 mt 
 
 

Attrezzatura: Obbligo del casco.  
Vivamente consigliati 
scarponcini con buona suola 
.  
 

                          

Programma 

Ore 06,00 Partenza con mezzi propri-bar 

Roma 

Ore 16,30 Circa rientro previsto a Garessio 

Pranzo al sacco in zona idonea. 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 

 entro il 4 sett. telefonando al presidente 

Luciano Alberto 335 755 9949 

 

Non iscritti CAI Quota assicurazione € 
12,00 

(Per assicurazione fornire indirizzo, data di 
nascita e cellulare) 

IL CAI GARESSIO ORGANIZZA UNA ESCURSIONE SOCIALE IN VALLE 

STURA – ROCCA LA MEJA 2831 mt– DAL COLLE DI VALCAVERA  


